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Pudng lay truyén

C6 su lay nhiém virus nCoV tir ngudi sang ngudi.
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Dé phong bénh, moi ngudi nén deo khau trang che miéng va
miii, ria tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan it nhat
20 giay va tranh tiép xic gan véi bat ky ai bi ho hoacsét..




BOYTE

Peo khau trang vy té dang
cach dé phong virus nCoV

Chisddung 1 Ian réi vat
vao thung rac an toan, <6

Khi deo kh3au trang phail d& mat xanh
ra ngoai do mat mau xanh cé tinh
chéng nuéc.

MAat mau trang <6 tinh hdat am, nén
quay vao trong, dé hoi thé thoat ra
tham vao khiu trang.

Khau trang phai
che kin ca mdi
Ian miéng.

s& tay vao, vi dong tacsd tay sé vo tinh
Iam cho ban tay lay nhiém vi rat va cac
tac nhan gay bénh khac, sau d6 truyén
bénh lai cho chinh minh va nhimg
ngudi xung quanh.

Tuyét ddi khéng dang tay cam vao
khau trang dé thao ra, théi quen
1ay tay vo khau trang lai sé gay lay
nhiém vi rat va cac tacnhan gay bénh
khac cho ban tay.

Khi thao khau trang chi dugc cam
vao day deo qua tai, thao ra cho vao
thuang racan toan.
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Rdia tay ngay sau khi
thao bé khau trang.




BOYTEVAWHO
RA KHUYEN CAO NGUGI DAN

Tranh di lai, du lich néu
dang cé sé6t, ho hoac khé
thé . Pén ngay co sd y té
khi co triéu chang nghi
ngd. Péng thdi chia sé
lich trinh di chuyén caa
ban v&i nhan vién y té

Tranh tiép xuc vai ngudi
bi sét, ho. Thudng xuyén
rifa tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat,
mai, miéng

Khi ho, hat hoi hay che
kin miéng va mai bang
khan giay hoac tay ao. Sau
sif dung khan giay bé vao
thiung rac réi ridra tay

Néu thay cé dau hiéu ém khi di lai, du lich théng
bao ngay cho nhan vién hang khéng, dudng sat,
6 to va tim dén co sd y té cang s&m cang tot

Chi sif dung céac loai thuc pham chin

Khéng khac nhé bira bai noi céng céng. Tranh tiép
xUc gan vdi cac loai déong vat nudi hoac hoang da

Peo khau trang khi di tdi ché déong ngudi hoac khi
tiép xic v&i ngudi céd triéu chirng bénhe




BOYTE

KHUYEN CAO VOl
NHUNG NGUOITU
TRUNG QUOCTROVE

Can tu cach ly tai nha va theo doi siic khée
trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan
sd& tai noi gan nhat dé duoc hé tro khi can thiét.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang bao vé, théng bao ngay dén co sé
y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri
kip thoi.

Khi dén can goi dién trudc dé théng tin vé cac
triéu ching va lich trinh da di chuyén trong
thoi gian gan day dé cé bién phap hé tro.

2 SO dién thoai duong day nong
Hay goi s6 1 9003228 dé cung cap cacthéng tin, y

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan quoc va nhan tuvan cach
phong chdng dich bénh.




BOYTE

KHUYEN CAO VO
NHUNG NGUOI1 BEN
TRUNG QUOC

Néu khéng cé viéc can thiét hoac céng viéc
doét xuat, khéng nén dén Trung Quéc trong
dip nay.

Trudng hop bat buéc, phai han ché ra khoi
nha, thuong xuyén ap dung cac bién phap
phong bénh theo khuyén cao cia B Y té.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khoé thé phai deo
khau trang, théng bao ngay dén co sd y té gan
nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thaoi.

Khi dén can goi dién trudc dé théng tin vé cac
triéu ching va lich trinh da di chuyén trong
th&i gian gan day dé cé bién phap hé tro.

L2 So dién thoai duong day nong

Hay goi s6 1 9003228 @é cung cap cacthéng tin, y

kién vé tinh hinh dich bénh trén toan quéc va nhan tuvan cach
phong chéng dich bénh.




